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coluna social digital

NATAL RECEBE CLÍNICA RCA

CASA NACRE INVADE A SEMANA

ESTILO EM DOBRO!

GIANNINI NO SÃO JOÃO
YARA ROCHA: FOCO 
E SUPERAÇÃO

#TBT QUE MARCOU FÉRIAS EM BOA COMPANHIA

BRILHO E SUCESSO

ENCONTRO DE GIGANTES

CHARME NO ARRAIÁ 
QUATROCENTÃO

 PEDRO DANTAS

BEBETO TORRES

84 9230-8448

A Clínica RCA, idealizada pela Dra. 
Walkyria Fernandes, referência em fi sio-
terapia, inaugurou no Rio Grande Mall, 
Natal. Primeira unidade do Brasil com o 
método RCA360, que já formou 9.000 
fi sioterapeutas em 23 países, a clínica 
oferece tratamentos avançados para 
dores agudas e crônicas, pilates clínico, 
fi sioterapia desportiva e pós-cirúrgica, 
além de cuidados para escoliose e hér-
nia de disco sem cirurgia. Com mais de 
300m², estrutura moderna e equipe es-
pecializada, a Clínica RCA une ciência, 
tecnologia e humanização. “Estamos 
inaugurando um novo padrão de cuida-
do”, destaca Walkyria Fernandes.

O sucesso da Casa Nacre só cresce! 
Conhecida pelos pães e croissants de fer-
mentação natural, a casa ampliou seu 
tradicional rodízio de pizzas artesanais, 
que agora acontece às segundas, terças 
e quartas-feiras. E tem mais — o horá-
rio também foi estendido: das 17h30 às 
21h. Por R$ 58 por pessoa, a experiência 
inclui sabores tradicionais, criações espe-
ciais e até croissants doces. Para quem 
prefere algo mais leve, as fatias seguem 
disponíveis à la carte no balcão. Um ver-
dadeiro convite ao paladar, com charme, 
sabor e muito cuidado nos detalhes.

A Lima Limão, charmosa marca 
de moda infantil que vem encantan-
do famílias com suas estampas ex-
clusivas e peças cheias de persona-
lidade, celebra 4 anos de trajetória 
com uma novidade especial: a inau-
guração da sua segunda unidade no 
Midway Mall! Sob o comando das jo-
vens empresárias Milena Martins e 
Maria Helena Costa, a marca reafi r-
ma seu crescimento e dedicação ao 
universo infantil. Agora, com duas 
lojas, a Lima Limão está ainda mais 
perto de quem valoriza estilo, con-
forto e muito carinho em cada deta-
lhe. Vale a visita! 

Giannini Alencar segue a todo va-
por no São João, animando palcos em 
Eloi de Souza e Parnamirim com seu 
forró cheio de carisma. O cantor prepa-
rou uma surpresa especial: receberá 
fãs no camarim e entregará dois copos 
exclusivos para quem o acompanha 
de perto. Além disso, os 100 primeiros 
a mostrar uma postagem com sua mú-
sica nas redes sociais ganharão um 
presente extra — a edição limitada da 
Revista Acontece, que destaca o artis-
ta. Festa, música e carinho garantidos!

A infl uencer Yara Rocha inspira com 
disciplina, carisma e rotina intensa de 
treinos e alimentação regrada. Em con-
tagem regressiva para grandes com-
petições, ela compartilha sua jornada 
de garra nas redes sociais. Para quem 
busca motivação diária, acompanhar 
@yararocha____ é garantia de doses 
constantes de inspiração. Cada post 
mostra a construção de novos resulta-
dos, um passo fi rme rumo ao sucesso.

Na nova seção da coluna dedicada 
aos melhores #TBTs, um registro que 
vai além da imagem: o dia em que o 
professor Disney conheceu seu maior 
ídolo, Christian Chávez. “Foi como to-
car um sonho. Christian não é apenas 
um ídolo, é inspiração viva, luz que 
canta, fala e representa”, relembra. A 
foto, eternizada na memória e no cora-
ção, segue imbatível como o #tbt dos 
#tbts — inesquecível, emocionante e 
cheio de signifi cado. Um encontro que 
segue vivo no tempo e na alma.

O professor Leônidas Dutra, do cur-
so Humanas com Método, está curtin-
do dias de descanso ao lado da esposa 
Mariana e da fi lha Ana em Campos do 
Jordão/SP. Com muito charme e tran-
quilidade, a família tem aproveitado o 
clima serrano em momentos de pura 
conexão. A pequena Ana, como sem-
pre, chama atenção por onde passa, 
encantando com sua doçura. Em meio 
a paisagens encantadoras, o trio cele-
bra o que há de mais importante: tem-
po de qualidade juntos.

Amaury Jr. e Ruth de Souza ce-
lebraram em grande estilo no Res-
taurante Nemo, comemorando o 
sucesso do Grupo Idearte no últi-
mo semestre. O jantar a dois foi 
momento de pausa, afeto e grati-
dão. A selfi e do casal não só regis-
trou a beleza do instante, mas o 
brilho no olhar de quem compar-
tilha vitórias, amor e parceria. En-
tre brindes e sorrisos, eles mostra-
ram que conquistas profi ssionais 
têm sabor ainda mais especial 
quando celebradas juntos.

A educação foi o centro de um 
encontro especial entre dois nomes 
de peso: o Professor Sérgio Lima, re-
ferência em redação e argumenta-
ção, recebeu o Professor Gilbert, di-
reto da Paraíba, para uma noite de 
troca de ideias no RN. Em clima leve 
e inspirador, os educadores compar-
tilharam visões, experiências e já ini-
ciaram projetos que prometem mo-
vimentar o cenário regional. Como 
disse Gilbert: “Foi uma conversa rica 
em aprendizados e cheia de troca de 
ideias. Que venham os projetos!”

Priscilla de Sousa e Ander-
son Lopez foram puro estilo 
no Arraiá Quatrocentão, even-
to tradicional promovido pela 
TV Ponta Negra. Com looks au-
tênticos e cheios de criativida-
de, a dupla encantou o público 
e conquistou elogios nas redes 
sociais. Elegância junina com 
identidade nordestina que mar-
cou a noite e fez bonito diante 
dos olhos de todos.


